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ری و با تاکید بر پایدا معماری پایدار با نگاه عمل گرایانه وـ  از دیدگاه من به عنوان فردی با تخصص غیر معمارانهـ  در میان موضوعات معماری

است که از دیدگاه من ناشی از پایداری  دارد چگونگی تداوم واما آنچه مرا به فکر وا می کند.جذب میبه خود بیش از سـایر موضـوعات من رو  ،دوام

 .گرددهنگامی که در زمینه ساخت و سپس نگهداری رعایت شود موجب موفقیت درپایداری اثر میتوازن  وتعادل در معماری است که این تعادل 

دارند و روند تخریب  تعادل قرارسوی این  نسان و مواد و مصالح دوا ساز را به دنبال خود دارد. اخت وسـ شـود،کجا بحث معماری مطرح می هر

نه حال اگر بیاموزیم که چگو ها بعد همچنان مشهود است.ها و قرنگذارد که تاثیراتش سالطبیعت برای سـاخت سرپناه اثری در طبیعت به جای می

معماری  زمینه اصلی سـاختمان را در جهت رف  نیاز بسازیم و هم تاثیرات سویی روی طبیعت نگذاریم،م توازن رارعایت کنیم به نحوی که ه تعادل و

های محور ذیل گنجانده شـــده اســـت که اگر رعایت شـــوند تا حد زیادی در طراحی و اجرا به ایده 02ایم که از دیدگاه من در پایدار را فراهم نموده
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همه  لزوماً اندتوداشته باشیم بدین معنی که یک ساختمان نمیدیجیتال  ها نگرش فازی وشود این است که به پدیدهاینجا مطرح می آنچه که در

د امکانات وجو اقلیمی و ولی بارعایت بخشی از این موارد که ازنظر اقتصادی، گردد،مورد را داشـته باشد تا ملقب به معماری پایدار یا معماری سبز  02

 ای است که هرچند نقطه کمال نیستبهینه حد موارد عذری را مطرح کندکه این حد،تواند به حدی برسد که برای به کار نبردن سایر می مقدور است،

 ایم.ولی قابل قبول است زیرا ما به وظایف خود در این زمینه عمل کرده

ــاره کنم ــت که نکته دیگری که مایلم به آن اش ــده، اعتقاد دارند، معماران عموماً این اس ــت معماری پایدار بوده معماری قدیمی اجرا ش من  .اس

ییلاق و  منازل خویش اگرچه گذشتگان در معماری. اختبار در بوط است به جبر وکنم که مرکنم اما خط فاصلی را تعریف میمعماری سنتی را نقد نمی

ین های از االمث و زدند که نسیم خنکی بوزدبا سـرمایش تبخیری آشـنا بودند و حصـیرهای خود را آب می خوردند،درکوزه آب می کردند،قشـلاق می

 معماری اقلیمی و و به عنوان مثال باغ شازده کرمان که از نگاه من با معیارهای معماری سبز شد.ای به انرژی نمیطبقه اشراف توجه در اما دسـت...

عصر  در شود اماشامل میی نسل معاصر نیست و گذشته را هم های مطرح در این زمینه به عهدههمه دغدغهبه هر حال  معماری پایدار مردود است.

 ی.کردن به شرایط و سبک زندگ نوعی خو نوعی اجبار همراه با قناعت وجود داشت، ،آن نوع زندگی اما در سری  و فضاینده است.آن بسیار  حاضر روند

تر کنند تا ان را راحتتوانستند شرایطش د وتکنولوژی آشنا شدن و طبیعت ملموس باشند و انس گرفته باشند بلکه به مرور با ابزار نه اینکه آنها اینقدر با

امروزه  و شودمسائل زیست محیطی آهسته دارد کم می .مطرح شدهای فسیلی وضـ  سـوخت وانرژی و سوخت بحث ضـعیف بودنکه  8372سـال 

زمین استطاعت این  ،فراهم آمدهآوری از نظر فن اتامکان که همه معماری بایدار برای این مهم اسـت که انسـان متوجه شده است که علی رغم این

 دارد ولی آگاهانه است.وجود نوعی اجبار این نگرش هم  در. باید رعایت شودندارد و را کار 

گوییم همه اینکه یک ساختمانی بسازیم و ب شود.با یک گل بهار نمی کند،میپیدا معماری پایدار اسـاساً بر بستر یک توسعه پایدار است که معنا 

 این اصول وقتی ارزش دارد که کل آن بستر مستعد پذیرش این باشد. .اصولی نیست ایم،ت کردهاصول را رعای

به ، ولی بود مطلوب همگان کرد وبرایمان برق تولید می با استفاده از انرژی خورشیدکه  شدیک استفاده میزمانی از سلول فتوولتایبه طور مثال 

فراوری  وتخراج سیلکون، ژرماینوم اس تا این سلول فتوولتابیک یک سری معادنی باید تخریب شوددرراستای ساخت که  نیز نگاهی بیاندازیم عقبه آن

از  ریوبا برچسب بهرهاما در پایان از این محصول  کند.پخش می هوا ای درراستای تولید این محصول کلی گاز گلخانه در یک سـری کارخانهشـود. 

ول حتی امحا آن باید سبز و در راستای اص و تولید تبدیل، درصـورتی که از دید کلان پروسه برداشت مواد اولیه، شـود.میاسـتفاده  انرژی تجدید پذیر

 زیست محیطی انجام گردد.

ـــ  گاهی اوقات مسـائل انرژی ین . باید اشودنظر گرفته می تک بعدی در ،محیط زیسـت و معماری پایدار بدون توجه به سـایر مسائل مرتبط ـ

  عملیاتی کنیم. ها رااین ایده توانیممیقرار داریم وده را خوب بشناسیم که کجا هستیم. با توجه به حدی که ما محد

ــ  است( CFC)نوعی  یعنی موردشـ       R22چیلرهای تراکمی،  به عنوان مثال های تغییر شد در سیستمترین موردی است که میکه پر بازده ـ

پس از تحقیقات انجام شده به این نتیجه رسیدند که موجب آسیب به لایه  شـود.های امروزه هم اسـتفاده مییخچالو در  تراکمی از آن اسـتفاده کرد

 هحدی انتخاب شد R22 برای ممنوع اعلام شده و R22 به طور کلینتیجه  در هسـتند. CFCمهمترین عامل آسـیب آن موردهای  و گردداوزون می

فقط تمرکز روی بازده بالا بود که موجب شد بازده  ها،هنگامی رخ داد که بدون توجه به توازن و تعادل و سایر جنبهنشود و این  تولید 0292تا سال که

 که ارزش بود در مدت کوتاهی به ضد خودش تبدیل شد.

اقتصاد  مهم آنهای از زمینهیکی  و از آنجا که به توسعه پایدار اشاره شد ها به خصوص در زمینه صنعت ساختمان بسیار است.از این دست مثال

ــ  تولید داخلیـــ  ما در ایران کارخانه دیگ سازی داریم کنم.مثال دیگری در این زمینه مطرح می ،است پایدار و پویا ولید فولادی ت دیگ چدنی وکه ـ

اگر این سوخت را ن سوخت فسیلی دارد باتوجه به اینکه ایرا پره دیگ است. 0به ازای تبادل حرارت یک سـاختمان در زمسـتان معادل  که ما کندمی

تولید  ق کار،رون نظر گرفتن مقدار اشتغال، در با ،کارخانه تولید عایق چین در کنیم وآنرا صـادر  حال اگر ایران اسـتفاده کنیم چقدر به نف  ماسـت  در

است که آن عایق تولید شود یا از کشور  ترمقرون به صرفهآیا اگراین دو را در کفه ترازو قرار دهیم  با نگرش جهانی مصـرف شودای گازهای گلخانه

 دیگر وارد شود؟

 هنگی وفر تواند در موضوعات اقتصادی وکید من برموازنه است که میأت یید یا ردکردن اسـتفاده از عایق نیسـت.أبحث مورد اشـاره من بحث ت

ـ  بکس کفه موازنه بگذاریم و در داده؛ بررسی قرار اوت مورد مطالعه وفهای متبدین معنی که ما مسائل مختلف را از جنبه سـیاسـی هم مطرح شود.

های انرژی تمام دست به انتخاب بزنیم. بررسـی آنها با معدل گرفتن از قطعی گرفتن موضـوعات و پیش داوری و بدون پیش فرض و ،سـنگین کرده

 این باب قابل نقد و بررسی هستند. پذیر ازتجدید



 مهندس منا خاتمیخانم : دومسخنران  

برای اینکه وارد بحث شویم یک ـ  که به نظر من موضوع کمی خاص استـ  هادرباره بازیافت حرارت صحبت کنم. در ساختمان قصد دارممن 

رارت حچرا ما باید بازیافت بدانیم کنم که ضرورت بسیاری دارد که میصبحت دوست های آقای مهندس سلطانمختصـری درباره موضـوع و صحبت

 دارد. کنیم و اینکه بازیافت حرارت چه کاربری

 ارائهتوســـعه پایدار   تعریفی کـه کمیتـه جهانی محیط زیســـت درباره

ده در ها آینتأمین نیازهای کنونی بدون در خطر افتادن توانایی نسل :دهدمی

تا نکته در توسعه پایدار است. اول اینکه ما بتوانیم  0یعنی  تأمین نیازهایشان.

گو باشیم و نکته دوم این است که الان و در حال حاضـر نیازهایمان را جواب

ر به دردسبرای اینکه بخواهند به نیازهایشـان جواب بدهند های بعدی نسـل

 هاولی که به نظر من مهم اســـت ما باید نیازهایمان را برآورد نکتـه نیفتنـد.

ــری از طرف ــلاً داران محیط زیســت اعتقاد کنیم. یعنی یک س دارند که ما اص

چیزی مصـرف نکنیم که کیفیت هوای سـاختمان بد شـود. به عنوان مثال: حمام نرویم که محیط زیسـت کمتری تخریب شود. که این توسعه پایدار 

ده به خطر نیفتند. نهای آینیازهای کنونی باید تأمین شود ولی طوری تأمین شود که نسل دگویشود. توسعه پایدار مینیست. دوباره یک چیز موقتی می

 که ما باید انجام دهیم باید مناب  را کمتر استفاده کنیم.است ترین کاری برای اینکه این اتفاق مهم

یکی مواد و مصـالح است که باید سعی شود کمتر استفاده شود یا از مصالح بازیافتی استفاده کنیم. دیگر آب که برای  ؟مناب  چه چیزهایی اسـت

یی را که ازیاد شدن گازهای گلخانه و که باید سـعی شود کمتر استفاده شود. مسلله آلودگی محیط زیستسـوم انرژی ی بماند، و های بعدی باقنسـل

 آشنا هستیم. آن همگی با

 طالعهمکنم به عنوان یک معمار حتماً سعی کنیم که پیشـنهاد می شـودتهیه میهای مختلف وزارت نیرو هر سـال یک ترازنامه انرژی در بخش

ه چند درصد کند کشوند را دسته بندی میهایی که در ایران تولید می. خیلی جالب است انرژیشودبدانیم در ایران چقدر انرژیمان مصرف می کنیم تا

ــوند برقی که تولید میبا چه انرژی تولید می ــته بندی میش ــود را دس ــیکل ترکیبی اش ــکند. چقدر نیروگاه بخاری و چقدر نیروگاه س ت و چقدرش س

 تولید می شود.درصد از برق ایران با انرژی پاک  8های پاک است. که تقریباً انرژی

درصد از انرژی مصرفی در ایران مربوط به بخش ساختمان و مسکن است.  91 .کندهم دسته بندی میهای مختلف بخش ودر بخش مصـرف 

ند، شاید کبخش ساختمان بیشتر از یک سوم انرژی یک کشور را مصرف میاتفاقاً  .کندکنند سـاختمان، که آنقدر انرژی مصـرف نمیها فکر میخیلی

ممکن است آلودگی محیط زیستی که در شهرهای  ،اینطور نیست امادارد  حمل و نقل مصرف انرژی بسیار و صـنعت که کنیماینطور فکر میهمه ما 

ن در بخش ساختمان و مسک ناشـی از مصرف انرژی، ایژی و تولید گازهای گلخانهافتد از حمل و نقل بیشـتر باشـد ولی مصـرف انربزرگ اتفاق می

 باشد.می

برای اینکه بتوانیم مقایسه کنیم که مصرف انرژی بهینه یک ساختمان چقدر شود در مناب  و اسـتانداردهایی که درباره معماری پایدار صحبت می

تلفات انرژی  باشد، 922وات ساعت اگر کیلو کنند.وات ساعت به ازای متر مرب  اعلام می کیلوانرژی مصـرفی سـالیانه یک بنا را براساس  باید باشـد.

  .گیردرا میهای پایدارساختمان عنواننزدیک شود  52و  822به  کمتر شده و و هر چه بالاست

به پایین به  کیلووات ساعت  802کند ساختمان ازیلید پیشنهاد م کنند از جملههای پایدار ارائه میخیلی از کسـانی که در تعریفی برای ساختمان

اختمان ای که یک ساش باشد این مصرف انرژی برای گرمایش، سرمایش، انرژی الکتریسته و کل انرژیازای هر یک متر مرب  مصرف انرژی سالیانه

 است. کندمصرف می

کیلو وات در ساعت به  412 ایران های مسکونیاعلام شـده اسـت، ساختمانحالا اگر بخواهیم بدانیم ایران کجا قرار دارد طبق آماری که دوباره 

در یک فاجعه بزرگ است و  به ازای هر متر مرب  است که ساعتکیلو وات  102های اداری و تجاری کند. سـاختمانازای یک متر مرب  مصـرف می

های حتی ساختمان کنند.کند و اصـلاً مطالعه هم نمیتلفات بالا حسـاب میها با به بالا را جزء سـاختمان 922مناب  درسـی و اصـلی معماری پایدار از 

ینیم که بمتوسط اتحادیه اروپا است مقایسه کنیم میعدد . اگر با عددی که استخیلی بیشتر از متوسط جهان نیز مسـکونی که مصرفشان کمتر است 

یران با د در اکناگر یک خانه در اروپا دارد یک واحد انرژی مصرف مییعنی  کمی نیست کنیم که این عددبرابر بیشـتر انرژی مصـرف می 9ما حدود 

 .استکند و خیلی عدد زیادی برابر انرژی مصرف می 9و واحد  همان اندازه، متراژ

هایمان انساختم برایکه بهتر است کمی به فکر محیط زیست باشیم که ما  استهر چقدر هم انرژی ما رایگان یا ارزان باشـد آنقدر اختلاف بالا 



سه به شود در این جلهایی بسیار زیادی هستند که نمیحلبرای اینکه مصـرف انرژی را کاهش دهیم راه کنیم.میداریم آلودگی تولید در ایران چقدر 

طوری بســازیم که در هنگام ها را ســاختمان ،غیرفعال کارهای و ســازرســد. مثلاً اســتفاده از همه آنها پرداخت و مســلماً حوصــله این جم  هم نمی

ادگیر کردند که سرمایش تبخیری داشتند، بفعال استفاده می کارهای و سازمعماری سنتی ما از این  برداری انرژی کمتری مصـرف کنند که اتفاقاًبهره

ــتفاده می ــتند، یا از ثبات دمای زمین اس ــازجزء  و دهیمتوانیم انجام میکردند و همه این کارها را الان هم میداش ــت که  یغیرفعال کارهای و س اس

اد مناب  انرژی تجدیدپذیر مثل انرژی آفتاب، ب از. راه حل دیگر این است که طراحی کنندشان را درست طراحان معمار باید آشنا باشد تا بتواند معماری

ام هم مواد و مصالح و تجهیزات با دو بیارند.پایین  تواند مصرف انرژی راهوشـمند سازی مسلماً میهای کنترلسـیسـتم و سـایر مناب  اسـتفاده کنیم.

وجه تبه آن خیلی مخصـولاً در کشورهای اروپایی ژی سـاختمان را کم کنیم و الان رتوانیم مصـرف انهایی که میحلاش بحث شـد یکی از راهدرباره

 دوباره و آنها را دور ریختهکند که خیلی راحت تولید میهای مختلف ساختمان گرمایی بخشها، در در ساختمان شـود قضـیه بازیافت گرما اسـت.می

 ،یک نمونه از بازیافت حرارت هایی ممکن اســت اتفاق بیفتد؟در چه پروژه ؟ها قرار هســت بیفتندحال کجاها این اتفاق .دهیممورد اســتفاده قرار نمی

رصد برای د 92کنند محاســبه میظرفیت دیگ را برای گرمایش هنگامی که رود. وسـایل مولد گرما دارد هدر می هایحرارتی اسـت که در دودکش

این هدر رفتن  رود.سوزانیم دارد بر اثر دودکش هدر میایی که ما میدرصد انرژی 92و فرض بر این است که  افزایندتلفات دیگ و دودکش به آن می

ها را بیاییم یک کویلی داشته باشیم و داد. راه حل سـاده این است که ما دور دودکش شـود این کار را انجامتوانیم کم کنیم حالا چطور میگرما را می

ــرف کندرود  را بگیریم و دوباره برگردانیم در دیگمان که وقتی دیگ میحرارتی که از دودکش هدر می در  .خواهد گرما تولید کند انرژی کمتری مص

تفاده کرد شود اسی که میبدلیمنمونه دیگریا  باشد.تر میشود و معقولتر میها اقتصادیاین روش تر باشد استفاده ازها هر چه یک پروژه بزرگپروژه

 این هوای گرمی که دارد از دودکش (افت فشار ایجاد نکندبرای دودکش به شرط آنکه ) هایی آب ریزی را از داخل دودکش عبور دهیمبیاییم یک لوله

بدون اینکه این آب با هوای آلوده دودکش  ها جریان دارد،در لولهتواند آبی را که رســـد. میارنهایت هم میدرجه ف 422شـــود که گاهی به خارج می

و ، ه کردستفادگرمایش  و آب گرم ساختمان ا شود از این گرما برای آب مصرفیمی .مورد استفاده قرارگیرد و گرفتهصرفاً گرما را از دود  شود،مصموم 

اب هدر های فاضلحرارتی که دارد از لولهاین است که  دهند ها انجام میبرای توسعه پایدار در ساختمان هاها در کشورساختماندیگری که بیشتر  کار

ب را کنیم که فاضلاب بسیار کثیف است البته قرار نیست ما کثیفی فاضلاکند حس میکند. وقتی ما درباره فاضـلاب صحبت میمیرود، را بازیافت می

کنیم صـحبت خواهند کرد ولی یک راه حل دوباره ساده این  یم که البته آقای مهندس سـروش درباره اینکه آب فاضـلاب را چگونه بازیافتکاری کن

ی رود از فاضــلاب، را گرما را به یک ســیال دیگراســت که ما بیاییم یک لوله مارپیر را بیاییم دور لوله فاضــلاب بپیچدیم، و گرمایی که دارد هدر می

نرژی کمتری دی گرما ایمنب  تولاین باردر ساختمان استفاده کنیم. برای همین آب گرم مصرفی استفاده کنیم و  رایم. و به آب دیگری دهیم و آن بده

 کند.استفاده می برای تولید گرما

یر وان ایی هست که معمولاً زیک جعبهکند مثلاً تولید میها و تجهیزات یک سری دستگاهقضیه خیلی فراگیر شده در خارج از کشـور  آنجا که از

آب فاضلاب با  حیف است که حرارتش هدر رود(درجه خیلی  42مثلاً دمای آب ) به دلیل اینکه وان دمای بسیار بالایی دارد. و دهندکوزی قرار میجیا 

 رار گیرد.در ساختمان مورد استفاده ق تواند مجدداًکند که میها گرمای آنها را ذخیره میعبور از لوله

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 

 

 
 

 ز اآب خود استخر  برای گرم کردن اند کهدر پاریس استخری ساخته ریزند.کنند و آنرا دور نمیهمچنین از آب فاضـلاب شـهرها هم استفاده می

کنند. ستفاده میا ی آنکه از گرمای به بالا دنکن پمپبرند به جای اینکه فاضلاب را هایی را میلوله بدین شکل کهد نکنآب فاضـلاب اسـت استفاده می

درجه  85زیاد بالا نیست. در زمستان کند. که البته آب گرم دما دماش د و از گرمای فاضـلاب اسـتفاده میننخوابامیبرند کف فاضـلاب هایی را میلوله

 باشد.درجه سانتیگرد می 02سانتیگراد و تابستان 

 



 بازیافت گرمای حاصل از کارکرد تجهیزات
 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

از انرژی گرمایی درصد  02حدود توانند می ندفاضلاب استفاده کنگرمایی اگر از انرژی  مطالعه ای انجام شده با این نتیجه کهآلمان  در شهر کلن

ی در استفاده کرد ولهای حرارتی مبدل و از  ها را کار گذاشتباید این لوله وگذاری اولیه داردسرمایه هرچند که مین کنند.أرا تهای مسکونیسـاختمان

که تجهیزات پر مصرف و مولد  است شود از بازیافت انرژی استفاده کرد جاهاییجای دیگری که می شود.ساله موجب صرفه جویی می3-1بازه زمانی 

 .های همایشاماکنی که تعداد افراد بسیار هستند مثل سالن یا های کامپیوتری، وشود. مثل دیتاسنترها یا سایتنصب می انگرما درونش

دی ماه روشن   در رها راسال گذشته از کتابخانه ملی داشتیم مشاهده کردیم که به جای اینکه از سرمای بیرون استفاده کنند چیل در بازدیدی که

هم به  کشورمانزرگ های بدهد که حتی در پروژههایی خنک کننده روشـن بود. این نشان میبرج، دنچیلر را خنک کن نسـوربرای اینکه کندا و کرده

ند مثلاً یک کآیند از گرما استفاده میمی ارنددر جاهای دیگر دنیا که به توسعه پایدار اعتقاد د تیم که یک کار اصـولی انجام دهیم.افصـرافت این نمی

ی ک گلخانهیگرمایش ایی که در دیتا سنترها قرار داردهها و رگپروژه دیتاسـنتری که در پاریس اسـت به نام تله سیتی از حرارت این میکرو سوئیر

  بسیار بزرگ شهری را در مجاورت این پروژه تأمین کردند.

گرم کردن یک برای  کند و از این آبها گرم میآبی را در مجاورت سوئیر باشد.می ABNبی ان  دیتاسـنتری دیگری که برای یک شرکت آی

 ا بگیرد وهداریم که گرما را از یکی از سیالبه یک مبدل حرارتی هایی که چنین تجهیزاتی است نیاز کند. معمولاً در پروژهاستفاده می اسـتخر شهری

 ود.شچند مدل مختلف مبدل در ساختمان استفاده میآب به آب یا از آب به هوا و یا ازهوا به هوا منتقل شود  ازبسته به اینکه گرما ، به دیگری بدهد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



یی اای است که در واق  یک ساختار بسیار سادهخواهیم به آب دهیم یک مبدل صفحهاتفاقی که بسـیار رای  اسـت وقتی گرمای آب را مییک 

شوند و یکی در میان داخلشان سیال اولیه و سیال ثانویه است. که سیال اولیه هایی هستند کنار هم که با واشر آب بندی میصفحهدارد که یک سری 

هداشتی خواهیم برای آب گرم بباشد. آب ثانویه آبی است که میهایی که در دیتا سنتر میفرض کنیم آبی که رفته گرم شده در مجاورت همان سوئیر

 ی گرمایش ازش استفاده کنیم.و یا برا

دهند بدون اینکه با همدیگر این است که دو تا سیال را در مجاورت هم قرار می انهای دیگری هم هسـتند به نام پوسـته و لوله که کارشمبدل

ندارند.  ایی راندمان بالاییهای صفحههایی پوسته و لوله نسبت به مبدلد. معمولاً مبدلندهو به آن یکی می گیرندمخلوط شـوند و حرارت یکی را می

شود. راه حل دیگری که بخواهیم بازیافت حرارت ایی استفاده میهای صـفحهخواهند بازیافت حرارت آب داشـته باشـند از مبدلهایی که میدر پروژه

ا هها یا واحدهای خنک کننده زیادی دارند. این یخچالهایی است که یخچالکنیم. در پروژه

ه هایی کدهند در زمستان سوپر مارکتمی سگیرند و از بیرون پمیاز داخل یخچال  راگرما

توان از گرمای تولید و به راحتی می ندکنیخچال و فریزر دارند خیلی گرمای زیادی تولید می

آنجایی که  اما از مارکت در زمسـتان استفاده کرد. شـده آنها جهت گرم کردن محیط سـوپر

کندانسورهایی تولید شده اند که دارای مبدل حرارتی می  کنندتولید میسروصدای زیادی را 

 برند.گیرند میباشند و آب گرم را مستقیما به فن کویل هایی که در فضا قرار می

 

 شودمیاست.که گرمای هوای تخلیه به هوای تازه اکسیژن دار داده  (Heat Recovery Ventilatiom) مورد دیگربازیافت گرمای هوای تخلیه

 های کوچک قابل استفاده هستند.های کنفرانس و حتی پروژهو شامل مدل هوا به هوایی است که در بخش الحاقی به هواسازها در اماکنی نظیرسالن

ی آنها براهای بهداشتی توان از هوای گرم مصرفی آشپزخانه و سرویسهایی هسـتند که مبدل هوا دارند و کم جا هسـتند و میایران نیز اسـپیلت در

 ها و عبور هوای تازه از فیلتر است.و ویژگی آنها باز ننمودن پنجره استفاده کرد

رم گ دستگاه چرخ بازیافت حرارت است که دو هوای سرد و مین نیازهای نسـل حاضـر بدون به خطر انداختن نسـل بعدی؛أهای تاز دیگر نمونه

آن  هایدهد.که ازحســنخ بازیافت حرارتی قرار دارد که خدو به خود تبادل حرارتی را انجام میکنند ولی در بین آنها چرکنار هم عبور می ازمســتقیم 

هم برای مناطق مرطوب در ایران مناسب است که نمونه استفاده شده آن در آریزونا  آغشـته بودن به موادرطوبت گیر است که هم بازده بالایی دارد و

 درصدی مصرف انرژی دارد. 42نشان از کاهش 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 آقای مهندس علی سروش: سومسخنران 

ورود من به دانشگاه معماری به عنوان دانشجوی استاد  سـیسـاتی صـحبت کنم،أدرباره مباحث ت آنچه مرا برآن داشـت که به عنوان یک معمار

 توسط ایشان رخ داد؛ که همین امر باعثسیساتی اتفاقی بود که أاز دیدگاه من آشـتی بین رشته معماری و ساختار ت و دوسـت بودمحمدرضـا سـلطان

از دید معماری ببینند نه از دید  خواهم این بحث رااز همه دوســتان می تر به ســمت معماری پایدار ســوق پیدا کنند.شــده ســاختارهای معماری راحت

 سیساتی.أت

سعه خواهند به سمت توشود که میگیر افرادی میها گریبان اشـتباهی که متاسفانه خیلی وقت مبحث من درباره بازیافت آب در معماری اسـت.

ایی هکنند در حالی که اولین تعریف درباره توسعهرا به خاطر آیندگان فدا می گذرند و خودمین نیازهای کنونی میأپایدار بروند این است که از بخش ت

 مکن انجام شود.که از معماری پایدار شده است همان نیازهای کنونی است که باید به بهترین نحو م



ـــالم محدود هســـتند و احتمالاً همه دوســـتان بحرا آب به  نمناب  آبی س

ز ا هایی که در کشور ما هستند و بعضیگوششان خورده است. مخصوصاً دریاچه

ها بسـیار کم آب هستند و همه خبر از بحران آب اند. بعضـیخشـک شـده آنها

کشورهای  0280در سال  للد. در گزارش مدیریت بحراب آب سازمان مندهمی

ــورمه اندزیادی در بحران آب قرار گرفته  ای دارند،که غیر از آنهایی که رنگ س

ا و ی اند یا بحران آب دارندرمز مشخص شدهق نارنجی و رنگ زرد، آنهایی که با

در بـارنگ نارنجی در آینـده بحراب آب خواهنـد داشـــت. و کشـــور ایران هم 

 پس ما به است.به بحران آب حال نزدیک شـدن که در  هایی قرار گرفتهردیف

ســهمی داشته  مانکشــور برایتوانیم در زمینه بحراب آب عنوان معمار هم می

 باشیم. 

امانه ارزیابی دایند لید یک سهمانطور که می توانیم به دسـت بیاوریم اینگونه است.یک مصـداقی که به چگونگی ارزیابی امتیازاتی که با آب می

دهی لید توانیم از امتیازسازم چقدر پایدار است و به اهداف پایداری رسیده است، میساختمان پایدار است. برای اینکه یک ساختمانی که من میبرای 

 استفاده کنیم و یا ارزیابی آن را انجام دهیم.

مربوط به مســائلی اســت که درباره بازیافت آب یا درصــد مربوط به پایداری آب اســت. یعنی  82 در امتیازات که مربوط به پایداری اســت تقریباً

ها از ابتدا وارد امیتازگیری از سامانه لید شدند در این قسمت . خیلی از پروژهدرصـد سهم کمی هم نیست 82شـود. این پایداری آب در لید مربوط می

 خواهند،لید را میامیتاز آب  82پلاتین وی بالا مانند طلایی یا هاردههایی هایی که برای ساختمانولی امروزه یکی از قسـمتدند؛ زکارایی آب لنگ می

 معمولاً خوب امیتاز آور است.

اینظور  نآترجمه کرده ند با کلمه لید آشنا شوند هخوابرای دوسـتانی که میجناب مهندس سـلطان دوسـت  در کتابی که مربوط به لید اسـت و

دهند که عبارتند از: کاهش بیست درصدی مصرف آب )پیش نیاز امتیازهای موردی را به آنها می مورد است که 4یاز تام 82در این  تعریف شده است.

امیتاز(، کاهش مصــرف آب بیشــتر از  0امتیاز(، بازیافت آب ) 4تا  0کارایی آبیاری ) ایجاد(، پایداری را بگیرد تواند امتیازامتیاز اســت و کمتر ازآن نمی

و اســتفاده از تجهیزات  شــود:هایی که برای کاهش مصــرف آب به آنها امتیاز داده میزیر امتیازها و یا شــاخص امتیاز( اســت. 4تا  0بیســت درصــد )

ــتی  ــب، برای کارایی آبیاریبا دبی بهداش ــامیدنی :مناس ــتفاده از آب آش ــتی از آب بازیافتی وأت بازیافت آب:، عدم اس ا آب ی مین آب تجهیزات بهداش

 خاکستری است.

 داریم:آب نوع  9ما 

 سیساتی.أهای تیا آب باران و آب تقطیر سیستم و آب تمیز به آبی گفته می شود که آب چشمه یا آب چاه یا آب تصفیه شده باشد

زان مواد شود که درست است قابل آشامیدن نیست اما میبه آبی گفته می فاضـلابی که فاضـلاب سنگین یا فاضلاب سیاه نیست. آب خاکسـتری:

 ازآن استفاده کرد. شود دوباره )بدون تمهیدات یا با تمهیدات مختصر(کم است و می آلوده کننده آن

د ها هستند که موردوباره مورد استفاده قرار دهیم اما جاهایی همچون فلش تانک توانیم آب خاکستری را تصفیه کرده ودرسـت اسـت که ما می

 مناسب استفاده ازآب خاکستری هستند.

 مواد آلوده کننده بسیار کم با بک: پساب لباسشویی و دوش و کف شورشـود:. اول آب خاکستری سدسـته تقسـیم می 0آب خاکسـتری خودبه  

 ته باشد.تواند داخلش وجود داشمی است. و دوم آب خاکستری سنگین که پساب ظرفشویی و سینگ آشپزخانه که یک مقدار چربی و البته مواد غذایی

 

 

 

 

 

 

 

 



دهد می بینیم نموداری اسـت که مصرف آب یک خانه مسکونی را به ما نشان می در

که بیشــترین میزان آب مصــرفی در یک خانه آمریکایی در فلاشــینک توالت اســت که 

اه تبدیل به فاضلاب سی مستقیماً درصـد است که ما آن را وارد فلاشینگ کرده و 92نزدیک

 ری را جایگزین آن کنیم.توانیم آب خاکستکنیم در صورتی که میمی

ممکن اسـت به گوش شـما خورده  هسـت کهچند کلمه دیگر هم درباره بازیافت آب 

ــد.  ــهرهایی مثل تهران باش ــت اما در ش به دلیل برخورد با  امروزهآب باران آب تمیزی اس

سمت ق ها معمولاًهای بازیافت آب باران در ساختمانبنابراین سیستم شودسـطوح آلوده می

تمیز شـروع به ذخیره  آبوارد شـدن  اعلام سـنسـورها مبنی بر  از و بعد اول را دور ریخته

از  توانیم بســـیاریکنند. با جم  آوری و ذخیره کردن آب باران میها از بازیافت آب باران هم اســـتفاده میخیلی از پروژهکنند. کردن آن در مناب  می

داند الان در خود این تهران و اکثر شهرها یکی از معضلاتی که داریم اکثر دوستان معمار و تأسیساتی میرد. مصـارف آب در یک ساختمان را تغذیه ک

کنیم در صــورتی که آب باران آب تمیزی شــود و آب باران را دف  میها چاهی زده مین اســت که آب باران را چکار کنیم کما اینکه در اکثر پروژهای

وی برای مصارف شست و شنیست آب آشامیدنی کنم برای مصرف کید میأتها اسـتفاده شـود. البته دوباره در سـاختمانشـود در حالی که می اسـت.

 باشد.می

 اسپیلیت()های تأسیساتی سرمایشی بازیافت آب تقطیر سیستم در کشورهای حاشیه خلی  فارس خیلی مورد بحث است. مورد دیگر که مخصوصاً

بسـیاری از مصـارف سـاختمانی از جمله مصرف آب خود برج  های سـرد تأسـیسـاتییره کردن آب تقطیر شـده در کویلتواند با جم  آوری و ذخمی

 . های بهداشتی استفاده شودمصرف سرویس وشستشو وها کنندهخنک

 دبای معمارهارخه را اتفاقاً ایی داخل فضای معماری باید ایجاد شود و مقدمات ایجاد این چرویم  یک چرخهزمانی که به سـراغ آب خاکستری می

بی که آ یا دوش حمام استفاده کنیم وآب قابل شـرب را که بسیار ارزشمند است فقط در مصارفی که با پوست ارتباط دارد مانند روشویی د. نانجام ده

 اکستری رااین آب خ نگهداری کنیم ورا باید در یک مخزن توان با یک سـیستم بسیار مختصری تبدیل به یک آب تمیز بشه می وهنوز تمیز اسـت 

 م.بعد این آب را وارد فاضلاب کنی و...استفاده کنیم. برای مصارف غیر شرب مانند آبیاری فضای سبز، فلاش تانک توالت، شست و شوی محوطه

 تصفیه .م تصفیه کنیمتوانیفاضـلاب سـنگین و فاضلاب سبک میمن قصـد دارم گذری هم به سـیسـتم فاضـلاب بزنم ما فاضـلاب را هم به دو 

ازی به نی رویم حتماًاما وقتی سراغ امتیازدهی لید می .هوازی، تصفیه هوازی، شفاف سازی و میکروب زدایی. تصفیه بیمرحله دارد 4فاضـلاب معمولاً 

ر دیگر در ساختمان فاضلاب  باراستای کاهش سیستم آبرسانی و  بلکه آبی که آشامیدنی است قبل اینکه دور ریخته شود در تصـفیه فاضـلاب نیست.

ــتفاده کنیم که با تجهیزات ســبک در حد ــغال گیری انجام  ازآن اس آش

 و بعد هم مخزنی که بتوان این آب را در آن نگهداری کرد. شودمی

بدین معنی که آب نه  لید برای کاهش مصرف آب هم امتیاز دارد

ــتفاده هم از آب کمی  خود تجهیزات مابلکه  ،را مصــرف کنیم یا نه اس

یر که ش بار باترکیب آب وهوا هر ها؛توالت و هامانند شیرها، دوش کنند

تواند آب را با فشار مناسب تنظیم کند اما حجم آن کم شـود میباز می

 باشد.

ه است. که را گرفت وارد است به نام آزمایشگاه شرمن فرچایلد که نشان پلاتین لیدهار یک نمونه موردی هم یک ساختمان آزمایشگاه در دانشگاه

ارایی آب ک داری را با گرفتن تمام امتیازهایدهد. این نشان پایاین نشـان بالاترین نشـانی اسـت که به یک سـاختمان که به سمت پایداری رفته می

 درصد در آب صرفه جویی کند.  40گرفته است و توانسته به صورت میانگین 

 مچنینهها استفاده کرده است و ینگ توالتشاز آن برای فلا قرار داده و آب باران وآب تقطیر ،گالنی برای بازیافت آب خاکستری 752دو مخزن 

این طرز فکر  اگر جویی در آب شده است.چقدر صرفهاین تمهیدات . بنابراین دقت کنید با را در ساختمان تعبیه نموده استلوازم بهداشتی کم مصرف 

 ر است.توجود داشته باشد دستیابی به ساختمان با معیارهای پایداری سری  رسد،های مرتبط به نتیجه میکه مبحث پایداری از تعامل بین همه رشـته

 باشد. های آینده در تأمین نیازهایشان میدر آخر توسعه پایدار تأمین نیازهای کنونی، بدون در خطر انداختن نسل

 

 منابع آبی سالم محدود هستند و بحران آب را جدی باید گرفت.


